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vous prie de bien vouloir réserver votre journée du

La notion du travail recouvre des réalités trés différentes : valeur traditionnelle, émancipation, aliénation, nécessité matérielle... .

La psychopathologie doit-elle éclairer tout vécu douloureux au travail ?

Dans le monde adulte, le travail peut étre vecteur de valorisation, d’épanouissement, de sublimation : le plaisir du travail.

A contrario, ’investissement peut devenir problématique, 1’espace relationnel pénible, stressant ou contraignant. Il y a alors menace de rupture, d'épuisement professionnel ou de
burn out. L hyperinvestissement proche de I'addiction ou la menace de perte du travail peuvent générer de la souffrance au travail.

Une approche pluriprofessionnelle (philosophe, sociologue, psychiatre, médecin du travail, psychologue, ergonome, organisations professionnelles...) nous aidera a analyser le role
social du travail, son coiit psychique, les facteurs de vulnérabilité, les stratégies défensives personnelles, organisationnelles ou thérapeutiques a mettre en place.

Peut-on prendre du plaisir au travail ? Comment reconnaitre la souffrance au travail ? Sont-ils indissociables ? telles sont les questions que nous propose cette nouvelle journée
scientifique de I’ ASPP de la Région Nord — Pas de Calais.
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