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Soigner les mémoires traumatiques
un enjeu de santé publique

Lille, le 16 novembre 2021

Docteur Philippe Raynaud de Prigny
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Le diagnostic du TSPT, pourquoi?
Genèse et pérennité d’une entité controversée

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021

« À quoi leur sert d’avoir des noms, demanda le Moucheron, s’ils ne répondent pas à ces noms? »
« -À eux , ça ne leur sert à rien, dit Alice, mais c’est utile, je suppose, aux gens qui les nomment. Sinon, pourquoi les 

choses auraient-elles des noms? »



Stress adapté stress dépassé

• Stress adapté

• Stress dépassé
• Sidération
• Agitation
• Fuite
• Actes automatiques

• Décompensations



Homéostasie Allostasie

•Evénement

•Réaction



Stress et trauma: 
La vésicule vivante (1915)



Charge allostatique
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Clinique du TSPT

Cognition négative
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Intrusions

Clinique du TSPT

EvitementHyper-éveil

Croyance négative

Dépersonnalisation

Déréalisation

Durée >1 mois
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L’Histoire diagnostique du TSPT
en quatre photos d’identités

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021
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Critériologie
Problèmes et controverses

-Le critère A et l’échelle morale de la souffrance

-Un syndrome « non-spécifique »?

- « Top-down » ou « bottom-up »?

-Concept unitaire ou spectre psychotraumatique?

-Le singulier et le collectif

-La question des réparations et la condition de victime

(Rosen G, Frueh BC, Spitzer R, 2010)

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021
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La controverse étiologique:
L’effraction psychique est-elle due à la vulnérabilité de 

l’individu ou à l’événement?

La blessure témoigne de la singularité
d’un individu et la plupart du temps
de ses faiblesses

Ma blessure devient le témoignage 
de ce qui est arrivé à l’ensemble
de la communauté

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021(Sarthou-Lajus N, Rechtmann R, 2011)
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Ouvrir le champ des possibles
Vers une lecture psychotraumatique des troubles de la personnalité

(et plaidoyer pour leur disparition)
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Fausses croyances et vraies connexions

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021
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L’aide au développement en Santé Mentale
Un élément de réponse à la crise migratoire?

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021



P EMDR

Hypnose

Actualités et perspectives d’avenir

Philippe Raynaud de Prigny, 16 novembre 2021

Thérapies chimio-facilitées
-prazosine
-bêta-bloquants
-eskétamine       


