
inscription et règlement libellé à 
l’ordre de l’asPp à envoyer à :

tél : 03 28 82 20 04
mail : mail : aspp.lm@ghtpsy-npdc.fr

Formation continue            190 €

Inscription individuelle     160€

Membre ASPP SIP               140 €

Etudiant(e)-Interne                gratuit 
(nombre de places limitées)

Retraité(e)                                  50 €

La santé mentale est indissociable de la santé physique et du corps qui la 
porte, la façonne et l’exprime. Ressentir la douleur, traverser une maladie, 
vivre un stress chronique ou un traumatisme, tout cela impacte la vie 

psychique autant que les mots et les pensées.

Les émotions, les symptômes et les troubles s’entendent dans les rythmes, 
les sensations, la motricité, les fonctions instinctuelles.

Cette journée scientifique propose d’explorer une clinique psychique 
pleinement incarnépleinement incarnée.

Elle vise également à dépasser le dualisme corps et psyché en explorant les 
pratiques thérapeutiques centrées sur l’expérience corporelle et les 

approches intégratives.


