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La santé mentale est indissociable de la santé physique et du corps qui la
porte, la faconne et I'exprime. Ressentir la douleur, traverser une maladie,
vivre un stress chronique ou un traumatisme, tout cela impacte la vie
psychique autant que les mots et les pensées.

Les émotions, les symptomes et les troubles s’entendent dans les rythmes,
les sensations, la motricité, les fonctions instinctuelles.

Cette journée scientifique propose d’explorer une clinique psychique
pleinement incarnée.

Elle vise également a dépasser le dualisme corps et psyché en explorant les
pratiques thérapeutiques centrées sur I'expérience corporelle et les
approches intégratives.
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FORMATION CONTINUE 190 ¢ INSCRIPTION ET REGLEMENT LIBELLE A
L'ORDRE DE L'ASPP A ENVOYER A :
INSGRIPTION INDIVIDUELLE 160€ Secrétariat ASPP
EPSM Lille Métropole
MEMBRE ASPP SIP 140 € Secteur 59G20
BP10 59487 Armentiéres Cedex
ETUDIANT(E]-INTERNE GRATUIT ;
(NOMBRE DE PLAGES LIMITEES) TEL: 03 28 82 20 04
MAIL : ASPP.LM@GHTPSY-NPDC.FR
RETRAITE(E) 50 €

La journée ASPP sera filmée et diffusée sur le site internet aspp-hdf.com. Si vous ne
souhaitez pas étre filmé(e), veuillez le signaler au secrétariat par mail
aspp.Im@ghtpsy-ndpc.fr
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COMITE D’ORGANISATION
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Louise GHESTEM - Présidente Migre EERH/pIE Bernard LEFEBVRE

Franck DHELLIN - Vice Président plexargio BAE Jean Luc ROELANDT
Estelle TRINH - Secrétaire iFanch BHL L Estelle TRINH
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